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Kräftigung und Dehnung der Beine

Stand, vor dem Galileo

Ein Bein wird auf dem Galileo abgestellt, das andere wird 
nach hinten ausgestreckt
Der Rumpf ist in Verlängerung des gestreckten Beines
Die Hände dürfen sich vorne abstützen

Ziel

Ausgangsstellung

Durchführung
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