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Variante zu Übung 042

THERAPEUTENTEAM BLANKENESE

Rumpfstabilität
Gewichtsverlagerung

Bauchlage über dem Pezziball

Die Beine sind nach hinten ausgestreckt, die Zehen sind aufgestellt
Beine, Wirbelsäule und Kopf sind in einer Linie
Die Arme sind zur Seite gestreckt

Ziel

Ausgangsstellung

Durchführung
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