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Ziel

Ausgangsstellung

Durchfiithrung

Verbesserung der Stiitzkraft
Kraftigung des Rumpfes

Sitz, mit dem Riicken zum Galileo
Die FuBe werden auf den Stepper gestellt

Die Hande stiitzen sich auf dem Galileo ab
Der Po wird hochgehoben, bis die Arme gestreckt sind und der Rumpf und die Beine eine Linie ergeben
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