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Ziel GleichmaBige Belastung der Beine iben

Ausgangsstellung Stand

Durchfiihrung Zunéachst auf einem Bein stehen und versuchen dabei
den Fuf} des Standbeines gleichmaBig zu belasten
AnschlieBend das Bein wieder senken und versuchen
die FiiBe gleichmafig zu belasten
Als nédchstes auf dem anderen Bein den Einbeinstand
Uben mit gleichméaBiger FuBbelastung usw.
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