





WICKELTECHNIK FUR DEN
SICHEL -SERPENTINEN,- KLUMP- UND KNICK-SENKFUSS




VORBEREITUNG DURCH DEHNUNG IN RUCKENLAGE

Bein in AuBenrotation mit HUft- und Kniebeugung.




VORBEREITUNG DURCH DEHNUNG IN BAUCHLAGE

FuBsohle zum Boden, FuBauBenrand in Verlangerung der GesaBfalte.
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FUSS IN KORRIGIERTER AUSGANGSSTELLUNG,
ANLEGEN DER BINDE

Rlckenlage. Das betroffene Bein wird in HUft- und Kniegelenk gebeugt,
nach auBen gedreht und abgespreizt. Die Ferse in Hohe des Schambeins
halten, die FuBsohle schaut zur Zimmerdecke. Die Binde auf der FuBBsohle
an der Innenseite fixieren und von hier aus zum FuBinnenrand und Uber
den FuBricken nach auBen abrollen.




MEHRERE UMWICKLUNGEN

Beim Abrollen der Binde halten der rechte und der linke Daumen im Wech-
sel das GroBzehengrundgelenk. Den FuB drei bis vier Mal umwickeln.
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IERAPEL 6

ACHTERTOUREN UM DEN UNTERSCHENKEL

Nach der vierten Umwicklung vom inneren FuBrand aus Uber den FuBri-
cken zur AuBenseite des Unterschenkels wickeln. Von dort aus die Binde
um den Unterschenkel herum und wieder um den FufB3 abrollen.

Wichtig: Beim Abrollen darf die Binde nicht gespannt werden.
Sie wird immer locker abgerollt.







WICKELTECHNIK FUR DEN HACKENFUSS
















RAPEUTENTEA! BLANKE!
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