Bein waschen

o Ziel

o Durchfiihrung

» Steigerung &
Variante

Forderung des Gleichgewichtes und
der Koordination

Stelle dich auf ein Bein. Wasche mit
dem freien Full den Unterschenkel
deines Standbeines. Lege dabei dei-
ne Hande auf den Kopf.

Wasche 3-mal griindlich jedes Bein!



