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Verbesserung der Koordination,
Kraftigung der FuBheber

Gehe auf den Fersen durch dein Kin-
derzimmer.

Laufe in eurer Kiiche auf den Flie-
sen ohne auf die Fugen zu treten!
Klemme dir einen Bleistift unter dei-
ne Zehen und spaziere damit durch
die Wohnung!

Gehe 3- 5 Runden im Kinderzimmer/
in der Kiiche spazieren.



