FuBkiisse

o Ziel

o Durchfiihrung

» Steigerung &
Variante

Forderung der Koordination, Kréftigung
der FuBheber

Schnapp dir deinen Freund und los
geht’s: Setzt euch gegeniber in den
Langsitz und lasst eure ,FiBBe kiissen”, d.
h. eure Fersen und FuBsohlen sollen sich
berlhren. Wer kann starker kiissen? Ver-
sucht den anderen FuB wegzudriicken!
Lasst die Fiie sich 10-mal kissen!

Lasst die FuBe kissen und hebt sie ge-
meinsam zu einer Briicke hoch. Rollt ei-
nen Ball 6-mal darunter durch und wie-
derholt die Ubung 3-mal.



