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Fuß zupfen

•	 Ziel

•	 Durchführung

•	 Steigerung &
     Variante 

Wahrnehmungsverbesserung

Setze dich in den Schneidersitz und 
zupfe leicht die Haut auf deiner Fuß-
sohle.

Zupfe jeden Fuß 2 Minuten!
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